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Modul 2:  GEKONNT EMPIRISCH FORSCHEN 
Wissenschaftlich Arbeiten und Forschungsmethoden   
praxisorientiert anwenden 

  
Workshop 9: Fast am Ziel angekommen: Erfolgreich und gestärkt in die Disputation gehen 
(Disputationstraining)  
 
Beschreibung  
Eine lange Phase der wissenschaftlichen Ausbildung liegt nun hinter Ihnen. Nun liegt noch der letzte große 

Meilenstein, die mündliche Verteidigung, vor Ihnen. Wahrscheinlich schauen Sie diesem Tag nicht nur mit 

Gelassenheit und Freude entgegen, sondern es macht sich Zweifel und Nervosität breit.  

Ausgehend von Ihren individuellen Erfahrungen werden Sie in diesem Workshop Präsentationstechniken 

und Verteidigungsstrategien kennenlernen, die es Ihnen ermöglichen, Ihre eigenen Forschungsergebnisse 

sicher und überzeugend darzustellen und auch für kritische Rückfragen gewappnet zu sein. Nur so können 

Sie souverän zwischen Leinwand und Publikum vermitteln.  

Anhand von Ihrer zu Beginn durchgeführten Dissertations- Präsentation werden Sie ein differenziertes 

Videofeedback erhalten, um Ihre Stärken zu verdeutlichen sowie Möglichkeiten aufgezeigt, diese weiter 

auszubauen. Darüber hinaus werden der formale Ablauf und die spezielle Form der Prüfungssituation Teil 

des Workshops sein. Der Umgang mit Lampenfieber und Nervosität runden die inhaltliche Ausrichtung des 

Workshops ab, so dass Sie dem krönenden Abschluss Ihrer Dissertation gelassener entgegen sehen 

können.  

 
 

Agenda (Themenauswahl)  
 Kurz-Präsentation der eigenen Dissertation mit Videoaufnahme  

 Professionelles Feedback; Schwäche- und Stärkenanalyse  

 Was muss ich bei der Vorbereitung meiner Disputation besonders beachten? (Do’s and Don’ts)  

 Wie kann ich überzeugend und souverän meine Forschungsleistung vorstellen?  

 Wie gehe ich mit Lampenfieber und Nervosität um?  

 Welche Reaktions- und Verteidigungsstrategien gibt es und wie kann ich diese einsetzen?  

 Wie ist der formale Ablauf in dieser speziellen Prüfungssituation?  
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